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Ismerjük meg a kereteket! 

» Környezetvédelmi szempontból legjobb, ha eleve 

nem képzünk hulladékot; legrosszabb, ha 

képzünk és azt lerakják vagy elégetik. 

 

» Az újra és újra használt tárgyak, csomagolások 

kímélőbbek, mint az eldobhatók, még akkor is, 

ha azokat szelektíven gyűjtjük és 

újrahasznosítjuk. 



Teljes élet – nulla hulladék 



10 lépés a nulla hulladék 

felé vezető úton 



1.tipp 

» Vigyél magaddal 

bevásárlólistát, 

vászontáskát, kosarat! 

Fogyassz tudatosan és 

keresd a közösségépítés 

lehetőségét ebben is! 

 



Mitől lehet környezetbarát egy termék? 

 » magyar termék 

» méltányos kereskedelem (fair trade) 

» újrahasznosított alapanyag 

» természetes alapanyag 

» ökológiai gazdálkodásból származik 

» környezetbarát csomagolás 

» hosszú élettartam 

» környezettudatosságra nevel 

» nem (vagy hasonló termékekhez képest kevésbé) szennyez 

» nem igényel külső energiaforrást 

» energiatakarékos 

» elhasználódása esetén nem (vagy hasonló termékekhez 

képest kevésbé) szennyez  

 

 (Zöldpolc öko webáruház szempontjai) 

 



2. tipp 

» Taposd laposra és 

gyűjtsd szelektíven! 



Hová vigyem? 

» gyűjtőszigetes szelektív gyűjtés 

» házhoz menő szelektív gyűjtés 

» hulladékgyűjtő udvarok 

» elemgyűjtők (újságos, iskola, önkormányzat) 

» gyógyszer a gyógyszertárba 

» használt sütőolaj (pl. MOL kutak) 

» illanykörték, fénycsövek (pl. barkácsáruházak, 

hipermarketek) 

 



3. tipp 

» Komposztálj! 



Miért jó a komposztálás? 

» a növények könnyen fel tudják venni 

» elősegíti a talaj levegőzését 

» sötét színe segíti a talaj felmelegedését 

» javul a talaj vízháztartása és tápanyagtároló 

képessége 

» nő a talaj biológiai aktivitása, a növények 

ellenálló képessége (kórokozók, kártevők) 

» lassul a tápanyagok kioldódása, így csökken a 

kimosódás veszélye 

» alkalmas tápanyag visszapótlásra, trágyázásra 

» a szemünk előtt zajlik a természet körforgása 

» nem kell elégetni az avart, így nem 

szennyezzük a levegőt 

 



4. tipp 

» Javíttasd meg! 

Használd újra! 



http://javitomuhelyek.humusz.hu 

» Az eszközöket minél tovább használjuk 

» minél később váljanak hulladékká  

» Nem törődhetünk bele, hogy olcsóbb egy új 

eszközt megvenni, mint a régit megjavítani 

» újrahasználat vs. újrahasznosítás 

» Adjunk munkát a még üzemelő műhelyeknek 

» Vásárláskor gondoljunk rá: javítható-e? 

 

Az adatbázis elérhető 

mobiltelefonon is!  

(Android, Google Play áruház) 
 



Mit lehet megjavíttatni? 

- barkácsgépek 

- cipő 

- varrógép 

- zippzár 

- mosógép 

- számítógép 

- óra 

- kerékpár 

- ékszer 

- fényképezőgép 

- hangszer 

- gyerekjáték 

- esernyő 

- fénymásoló 

- bútor 

- redőny 

- vérnyomásmérő 

- pehelypaplan 

- fürdőkád 

- villanymotor 

- szemüveg 

- lószerszám 



5. tipp 

» Cseréld el, vagy add 

tovább! 



www.tulsokcucc.hu 

Cél:  

» hazai adományozói kultúra 

fejlesztése 

» a társadalom számára hasznos 

feladatokat ellátó 

szervezetek mindennapi 

működésének segítése  

» a tárgyak újrahasználatának 

ösztönzése 

 

Adományportál a tárgyak szabad áramlásáért 

 



6. tipp 

» Vásárolj piacon és támogasd a helyi 

kereskedelmet! 



Miért helyit? 

» kevesebb szállítás >> kevesebb kipufogógáz 

» kevesebb csomagolás 

» idénytermények >> kevesebb kemikália a 

termesztéskor 

» nem kell éréslassító / érésgyorsító 

» egészségesebb termék 

» helyi kistermelő >> itt fizet adót és a haszon 

is itt marad  >> helyi gazdaság erősödése 

» kapcsolat a termelővel >> visszajelzés 

lehetősége 

 



7. tipp 

» Keresd az újrahasznosított termékeket! 



8. tipp 

» Válaszd a  

visszaválthatót! 



9. tipp 

» Járj könyvtárba, kölcsönzőbe! 

Használjátok közösen! 



Mit lehet kölcsönözni? 

- könyv 

- jelmez 

- kocsi 

- síléc 

- kempingfelszerelés 

- esküvői ruha 

- CD, DVD 

- fénymásológép 

- barkácsgép 

- társasjáték 



10. tipp 

» Csökkentsd a postai levélszemetet! 



Tehát: 

A tényleges szükségleteinkre hallgassunk, ne 

divatból, ne önkényeztetésből vagy 

önsajnálatból, és végképp ne hirtelen 

felindulásból vásároljunk! 

A tárgyainkat olyan sokszor, olyan sokan és 

olyan hosszú ideig használjuk, amennyire 

csak lehet.  

Ez az igazi hulladékmegelőzés. 



Köszönöm a figyelmet! 

 

Lengyel István 

 

2015.04.20. 
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