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Mi a tudatos vasarlas? Ki a tudatos
vasarlo?

*Fogyasztovedelem

*Kornyezet, etika

Dontéseink alapveto értékeket

tukroznek.




Okolégiai labnyom

Egy ember okologiai labnyoma hektarban szamitva akkora
tertlet, amin az adott ember fogyasztasi javai elballithatok

es a megtermelt hulladék eltintethetd.

»1961-ben: 0.88 hektar

»2015-ben: 2.2 hektar

»Magyarorszag lakosainak atlag
labnyoma 3,7 hektar




A novekedés hatarai

Foldunkon nem lehetséges korlatlan
fejloédeés.

BOvul az aruvalaszték.

Lépten nyomon uj aruhazak,
bevasarlokézpontok éptlnek.

A kdornyezetszennyezés no, a
szemeéethegyek egyre
gyarapodnak.

Az emberiség, felemészti sajat
életfeltételeit.




Hogyan legyunk tudatos vasarlok?

1. Ismerjuk meg a tudatalattinkra hato ,bolti
trukkoket”.

2. Ne engedjunk a reklamok csabito erejének.
3. Tartsuk be a tudatos vasarlék 12 pontjat.



Vasarlasra csabito trukkok!

> Arukapcsolas

» Ajandék a termékekhez
» Gydjtoget6 akciok
> 1-et fizet, 2-6t vihet! R ey
> Bankkartya s
> Aruhitel

» Alacsony arak

> Oridsi bevasarldkocsik
» Hangzatos szlogenek
> Aruk elhelyezése

> Ismétlés

-
e
)




Szemtol szemben a reklamokkal

»Reklam szo6 a XIX. Szazadban kerult koztudatba,
jelentese:nyilvanossa tesz, harsanyan kiabal.

A reklamok két alapvet6 tipusba sorolhatok:
- eszervekkel az értelemre hatnak
- érzelmeinket veszik célba

»Reklamok hatdsa a gyermekeinkre.



A tudatos vasarlo 12 pontja

1. A pénzeddel szavazol
2. A szemet a legdragabb
3. Cetli

4. Helyben

5. Mennyi mlianyagot

viszel haza?
6. Keresd az eredetit!



7. Olvasd el a cimkéket!
8. Eroszakmentes szépseg
9. Tartos hasznalat

10. Frisset

11. Helyi terméket vegylunk.
12. Nem mindegy!




Kornyezeti tartalmu logok tanusitvanyok

Vasarlas alkalmaval érdemes a ,,zold” termékeket el6nyben részesiteni, igy
nemcsak kornyezetinkért, hanem sajat magunk egészségeért is sokat
tehetunk, ugyanis ezek a termékek 100 %-ban termeészetes vagy
ujrahasznositott anyagokbol készilnek.

Az okocimkével megjelolt termékek a teljes életciklusuk (er6felhasznalas,
gyartas, hasznalat, hulladékka valas) soran kevésbé fogyasztjak a természeti
eroforrasokat, terhelik a kornyezetet. Hasznalati idejuk lejarta utan a
kornyezetet nem karositva elbomlanak vagy ujrahasznosithatok.

Ezeknek a termekeknek szigoru mindségi es kornyezeti kritériumoknak kell
megfelelniik egy fliggetlen vizsgaldintézmény szakvéleménye alapjan.



Eurolevél: 2010

Biotermekek jeloleséere szolgald eurdpai unids logd. Az unids
tagallamokbol szarmazo és a sziikséges elbirasokat teljesits
valamennyi elére csomagolt okologiai termék esetében kotelezd a
feltlintetése. A logoval jelolt élelmiszer nem tartalmaz édesit6t,
szinezéket, izfokozot, stabilizatort.

Europai virag: 1992

Az EU-ban, Norvegiaban, Liechtensteinben és Izlandon alkalmazott
onkentes cimke azokat az arucikkeket és szolgaltatasokat jeloli,
amelyek a hasonlo termékekhez képest kevesebb kornyezeti kart
okoznak. Részletesen szabalyozza a tiltott vagy hatarértékhez
kotott veszelyes anyagokat, alapanyagokat.

Kék angyal: 1977

Német jelzés, a legrégebbi és legismertebb kornyezeti jelzés.
Eredetileg a termék altalanos kornyezeti tulajdonsagairol adott
pozitiv tajékoztatast, de ma mar feltintetik az adomanyozas
pontos okologiai indokat is.




Magyar kornyezetbarat jelzés ,,Cédrus-jel”: 1994
Talalkozhatunk vele szatyrokon, csomagoldanyagokon(tojas,
doboz).

Az a termeék vagy szolgaltatas kaphatja meg a jelzést, amely
azonos vagy jobb mindseg mellett, az életciklus elemzés
alapjan megfelel az adott tertletre vonatkozo minésité
rendszernek.

FSC védjegy: 1993

E védjegy garantalja, hogy a butorunk faanyaga ellen6rzott,
fenntarthato erd6gazdalkodasbol, illetve nem illegalis Gzleti
piramisbol szarmazik.

Naturtextil logé: 1990

Csak 100%-ban termeészetes alapanyagokbol készilt termék
kaphatja. Tiltott a szintetikus eredet( szinezs4- és
adalékanyag felhasznalasa is.




,Korbenyilak” miianyagokhoz:
A korkoros nyilakbol allo jel, ha nem tartalmaz kiegészité
informaciokat, 6nmagaban nem tekinthetd kornyezetbarat

0‘

A muanyagterméek csomagolas aljan, a ,korbenyilban” gyakran ‘
egy szam jelenik meg, alatta kiegészito betljelzéssel. Ezek a (_1‘_\&2‘_\(_3‘_\
muanyagfajta beazonositasat segiti, melynek az ujrahasznositast rere Hore

megel6z06 gyujtesnél, valogatasnal van jelentGsege. ANEANTA
A tudatos fogyasztok kerilik a PVC-b6l készult gyermekjatékokat (—*\ L*\ L..\
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Fair trade logo: vae

Meltanyos vagy becsuletes kereskedelem-olyan iranyitott
kereskedelem, amely hangsulyt helyez arra, hogy a harmadik
vilagbeli termel6 megkapja az 6t megilletd pénzt a terményeért.

FAIRTRADE



Magyar termék:

Azokon az élelmiszereken lathato,
amelyek valamennyi 6sszetevdje
Magyarorszagrol szarmazik, illetve

MAGYAR

TERMEK
az eléallitas minden |épése hazankban m
tortént.

Hazai termék:

Hazal TN

Azokon az elelmiszereken lathato, amelyeknél a felhasznalt osszetevok tobb
mint 50%-a ,magyar terméek” és az el6allitas minden egyes lépése
Magyarorszagon tortént.

Hazai feldolgozasu termék:

Az a termek, amely tébbségében import 6sszetevoket tartalmaz, de minden
feldolgozasi mliveletet Magyarorszagon vegeztek.




Amit a tudatos vasarlasunkert cserebe
kapunk?
v egyedi iz vilag

v élelmiszerbiztonsag
v'természetes taplalék

v’ helyi értékek megbecsilése
v egészségesebb kornyezet



v'hazai csaldadok megélhetése
v’ élhet6bb, boldogabb élet

v’ gyermekeink jovdje
v’ helyi értékteremtés
v'bizalom, baratsag
v helyi kozosségek




,JHa valaki egyediil dlmodik, az
csak egy dlom.

Ha sokan dlmodnak egyviitt, az
az egy j valosdag kezdete.”

(Friedensreich Hundertwasser)



Oom a figyelmet!



