Tudatos vasarlas

Mit jelent a tudatos vasarlo kifejezés?

Fogyasztévédelem: aki tisztaban van a fogyasztdi jogaival és él is veliik. Tajékozddik a termék
minGségérdl, kapcsolddé szolgdltatasokrél, ezek alapjan a legjobbat vélasztja.

Kornyezet, etika: dontéseink alapvetd értékeket tiikroznek, hitlinket a méltanyossagban, az
igazsdgossagban, az 6koldgiai felelGsségben.

A Fo6ldon minden ¢€16lény hagy valami nyomot maga utan. Gondoljunk a dinoszauruszok
csontjaira, a fak megkoviilt torzseire, a sok milli6 évvel ezeldtt a mocsarak ndvényeibol
keletkezett széntelepekre, vagy az Osember csontmaradvanyaira. Szellemi nyomnak
tekinthetjilk a gordg dramakat, a régi zenemiiveket, a rovasirast, régi festményeket és
szobrokat.

Vajon mi is hagyunk maradand6 nyomokat magunk utan? Most nem a tudésok konyveire, a
kiilonleges épiiletekre, vagy a nagy taldlmanyokra gondolok. Nyomot hagy a Foldon az a
miizli, amit megesziink, az, hogy nyaralni megy a csalad, a kedvenc egyiittesiink CD-je, a
zsomlénk zacskoja, a cicank ételének doboza, vagy az, ha sokaig nézziik este a TV-t.

Ezek a nyomok persze szinte soha nem lathatok, sokszor csak a kovetkezményeit
tapasztalhatjuk. Mi a sziileink, nagysziileink nyomaiban 1épkediink, de kozben mi is hagyunk
nyomokat magunk utdn.. Azokat a ,,Jabnyomokat” amiket a foldi kdrnyezetiinkén hagyunk,
mostanaban gy nevezik, hogy 6kolégiai labnyom.

Az okologiai labnyom olyan szamitasi modszer, amellyel kiszamolhatjuk €s megérthetjiik,
hogy a természet forrasainak (a természetnek) mekkora részét hasznaljuk, és azt, hogy mennyi
természeti forras all a rendelkezésiinkre. Ha ismerjiik az 6koldgiai labnyomunk méretét, akkor
egy kis odafigyeléssel csokkenteni is tudjuk azt.

1961-ben az egy f6re esd 6koldgiai labnyom még csak 0.88 volt, ez napjainkra mar elérte a
2.2 hektart. Magyarorszag 6koldgiai labnyoma 3.7 hektar. A F6ldén minden emberre csak 1.8
hektar terllet jut, ez az érték is megmutatja, hogy tobb er6forrast haszndlunk és tobb
hulladékot termeliink, mint azt a fenntarthaté fejl6dés elve szerint tehetnénk.

Egy kanadai atlagember ennél négyszer tobb foldteriiletet hasznal, mig egy atlag indiai
okologiai labnyoma nem éri el az 1 hektart.

Foldlinkdn nem lehetséges korlatlan fejl6dés, mert az hosszutavon fenntarthatatlan lenne.
Mégis azt tapasztaljuk, hogy a boltokban egyre béviil az aruvdlaszték, |épten nyomon Uj
aruhdzak éplilnek, a kdrnyezetszennyezés n6, a szeméthegyek egyre gyarapodnak.

Az emberiség a kényelem, a jélét és a rovidtavu érdekek reményében gyors tempdban, 6nzé
mddon éli fel bolygdnk tartalékait, pusztitja él6vilagat, felel6tlenlil szennyezi talajat,
leveggGijét, vizeit, felemészti sajat életfeltételeit.

Nagysziileink takarékoskodtak a nyersanyagokkal, tartés haszndlatra torekedtek,
megtermelték maguknak az élelmet, a felesleget eltették télire. Megjavitottak ami elromlott,
elcserélték a felesleges dolgokat, mértéktartéak voltak, mert tisztelték a természetet és
bolcsen gazdalkodtak vele.
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Hogyan legylink tudatos vasarlok?

Ne engedjiink a reklamok csabité erejének, csak azt vegyik meg, amire valéban
szlikséglink van.

Ismerjik meg a tudatalattinkra haté ,bolti  triikkoket”.

Tartsuk be a tudatos vasarldk 12 pontjat.

Vasarlasra csabito tritkkkok!

Az otthonos zavartalan légkor, a kellemes zene, frissensiltek illata, csaladi szérakozasi
lehetdségek, kényelmes parkoldok, nagyméretl bevasarldkocsik arra 6sztondéznek minket,
hogy minél tobb id6t toltsiink onfeledt vasarlassal. végil, mikor a fizetésre keriil a sor, jon a
felismerés, hogy mar megint tobbet koltottliink, mint amennyit elterveztiink.

Ismétlés: Rekldmozas egyik leghatékonyabb eszkdze (bevasarldkocsin, padldn,
plakatokon stb.), az lizenetek szinte bevésédnek a vasarlok agyaba.

Arukapcsolds: Egy cég egybe csomagolja két termékét és kicsit kedvezdbb aron adja,
mintha kilén vasarolnank meg. Uj, kifutd, vagy kevésbé népszerl termékeknél
alkalmazzak.

Ajandék a termékekhez: bogre plissallattal, tusflirdé papuccsal.

Gy(jtoget6 akciok: Lehet kupakot, matricat, vonalkddot, pontokat gydjteni, 1ényeg,
hogy hlek maradjunk a markahoz, aruhazhoz.

1-et fizet, 2-6t vihet, most 4-et adunk 2 ardért! Jellemzd a kifutd termékekre, vagy
aminek hamarosan lejar a szavatossaga. Tényleg sziikséglink van 2-re, 4-re...?
Bankkartya: kevésbé sokkold a szamla nagysaga.

Aruhitel: nem baj, ha nincs elég pénziink, ma mar helyben éner6 nélkiil is kaphatunk
hitelt. Kb. 1,5-2-szer keril igy tobbe a termék.

Alacsony arak: Néhany mindennapos fogyasztasi cikket extra kedvezményes aron
adjak, de megvasarolunk itt minden mas terméket is, ami mar nem annyira kedvezé.
Oriasi bevasarldkocsik: sok minden belefér, hajlamosak vagyunk ranézésre
aldbecsiilni a kosar értékét.

Hangzatos szlogenek: A régi Akcié helyett Gjabb szlogenek(NEW, Uj termék, Szuper
arl!)

Aruk elhelyezése: alapvetd élelmiszerek a bolt hatsé részében kapnak helyet.
Szemmagassagban az ismertebb, markdsabb termékeket talaljuk.

A pénztarak kornyékén millid nassolnivaldt taldlhatunk, hogy a gyerekeknek legyen
miért sirniuk. — Vigyuk a gyereket magunkkal!

Ha mar azt hittik, hogy kiismertik a boltot és céliranyosan tudunk vasarolni,
atrendeznek mindent, hogy keresgélni kelljen.

Az aruk elrendezése tudatos marketing stratégiara épul!

Az alapvet6 élelmiszerek a bolt legtavolabbi pontjan talalhatdak, és az sem véletlen,
hogy id6énként teljesen atrendezik az aruhdazakat, igy nem kerulhetjik ki az akcids



termékeket. A pénztarndl, varakozas kdzben gyermekiink szembesiilhet azokkal az
édességekkel, amiktél szerettiik volna megkimélni.

* Ismétlés: Reklamozds egyik leghatékonyabb eszkdze (bevasarldkocsin, padlon,
plakatokon stb.), az Gizenetek szinte bevésddnek a vasarlok agydba.

Szemt6l szemben a reklamokkal

A rekldm szé XIX. szazadtdl keriilt a koztudatba, jelentése: nyilvdnossa tesz, harsanyan kiabal.
A rekldamok aldl senki sem tudja kivonni magat, hiszen Uton utfélen ezekkel bombaznak
minket. Ezért fordul el6, hogy mar nem csak akkor vesziink meg valamit, ha arra valéban
sziikséglink van, hanem akkor is, ha csupan kedvet kaptunk hozza egy reklam révén.

Régen a rekldmok és szolgaltatasok valds sziikségletekre éplltek. A mai reklamok a modern
kor irredlis igényeit és elvarasait kozvetiti felénk. Formaljdk a kozizlést, befolydsoljak
életlinket mesterségesen keltett illuziok, életérzések és vagyak altal:

...mindent, amit6l “almaink, valdra valnak...mert megérdemlem...

Ki ne szeretné élvezni az életet!?

A reklamok két alapvetd6 tipusba sorolhatdk. Az egyik csoportba azok a hirdetések tartoznak,
melyek észérvek segitségével probalnak meggydzni minket a termék nagyszerliségérél és
nélkilozhetetlenségérdl, a masik csoportba pedig azok, melyek az érzelmeinket veszik célba.
Az érzelmek befolydsolasaval sokkal konnyebben rdavehet6 valaki egy aru megvasarldsara,
mintha ugyanerre logikus érvekkel prébalnak 6t rabeszélni. Ezek utdn nem csoda, hogy a
hirdet6k egy része inkabb elcsabitani, nem pedig meggy6zni akarja a potencialis vasarlokat.
Az Amerikai Pszicholégiai Tarsasag kulon bizottsdgot hozott |étre, hogy megvizsgdlja azt a
hatast, amelyet a kereskedelmi hirdetések a gyerekekre gyakorolnak. A kutatas egyik
vizsgalati terilete a gyerekek gondolkodasanak fejl6dése és a reklamhatas dsszefliggése volt.
A vizsgalat eredményei alapjan a kutatok azt a megdllapitast tették, miszerint 4-5 éves kor
alatt a gyerekek nem tudnak kiildnbséget tenni a hirdetések és a tdbbi mlsor k6z6tt. Otéves
kor felett mar felismerik a hirdetéseket, de nem feltétlenil kereskedelmi tartalmuk szerint
(hogy mit is rekldmoz), hanem sokkal inkdabb aszerint, hogy mennyire vicces, milyen hosszu.
Arra a felismerésre, hogy a rekldamok tulajdonképpen arrdl szélnak, hogy a termékeket minél
eredményesebben tudjak eladni, 7-8 éves korukban valnak képessé. Az el6z6ekbdl
kovetkezik, hogy mivel a gyerekek nem ismerik fel a reklamok valédi céljat, védtelenné teszik
6ket a televizids rekldmok hatasaival szemben. Kénnyen elcsabulnak, és nagyon sokszor
eredményesen veszik ra szileiket is az altaluk vagyott termékek vasarldsara. Nem véletlendil
kerlilnek a kereskedelmi addk gyerekmdsorai k6zé nemcsak jatékhirdetések, de élelmiszer-
rekldmok is. A cégek nagyon pontosan tudjdk, hogy a vasarlékat gyerekeiken keresztiil
eredményesen lehet befolyasolni .

A reklamok hatasa a vasarladsra Osztonzésen kivil még a gyerekek szocializacidjara is
kihatassal van. Elég, ha a rekldamok sajatossdgaira utalunk: sztereotipizalas (nd&i, férfi
szerepek megjelenése) idealizalt, alom-vilag (férfi-nGi testkép, divat stb.) az 6rok fiatalsag
megjelenitése, a tokéletesség, mint idedl-kép. Ezek a tartalmak negativ irdnyba befolyasoljak
a gyerekek gondolkodasat és nagyon rossz hatassal lehetnek én-képikre, nemi identitas
fejl6désiikre.



A gyermekek konnyen elhiszik, hiszen még nincs kialakult értékrendjik, hogy azok a
termékek jobbak, szebbek, egészségesebbek, finomabbak, amelyeket latnak a reklamokban.
/A felnéttek is!

A tudatos vasarlok 12 pontja
1. A pénzeddel szavazol!
A vdsarlds a Te dontésed. Eldontheted, mit és kit tdmogatsz, mit nem. Nem kell tamogatnod
a kornyezetszennyezést, vegyszerezést, a buta, karos és felesleges dolgok tomeges gyartasat.
A tudas pénz! Hol olcsébb!
2. A szemét a legdragabb!
A szemét értelmetlen pénzkidobds Neked és terhelés a kornyezetnek: mindig gondold végig,
mennyit dobsz majd ki abbdl, amit megveszel. Az dmlesztett, csomagolatlan, kimérGs és
utantolthet6 valtozatokat részesitsiik elénybe — ez a pénztarcankra is kedvezéen hat.
3. Cetli
Vasarlas el6tt ird 6ssze, mire van sziikséged. A nagy Uzletek profi mddszerekkel csabitanak
felesleges pénzkoltésre. Ne hagyatkozz 'polctriikkokre’.
Vasarlasi tippek:

Etlap-ez alapjan vasaroljunk!

Ehesen ne menijiink a boltba!

Ritkabban tériink be a boltba, kevesebbszer esiink kisértésbe!
A nagy Uzletek profi mddszerekkel csabitanak felesleges pénzkoltésre. Ne hagyatkozzunk
'polctrikkokre’.
4. Helyben
A nagy bevasarlékozpontok helyett vasarolj piacon, vagy helyi boltban. Kutasd fel a jo
helyeket.
5. Mennyi miianyagot viszel haza?
Vigyél magaddal taskat, szatyrot, ne fogadj el zacskét mindenhol. A vilagban percenként
félmillio egyszer hasznalatos szatyor keril forgalomba. Vélaszd az egyszerlien csomagolt
arukat. Keresd a visszavalthato, illetve Ujrahasznositott csomagolast.
6. Keresd az eredetit!
Valasszuk az élelmiszerbiztonsdgot: a természetes alapanyagokbdl készilt, emberbarat,
kornyezetkimél6 termékeket, hogy minél kevesebb karos hatas érjen benniinket és
csaladtagjainkat.
Ne délj be a szép kilsének és a vicces dumadnak: keriild a nem természetes alapanyagbdl,
vegyszerek segitségével, gyarilag elGallitott ételeket.
7. Olvasd el a cimkéket!
A terméken taldlhatd cimkékkel a termék el6allitéja tGzen nekiink. A cimke sok hasznos
informaciét hordoz szamunkra (termék neve, forgalmazé, szarmazasi hely, netté tomeg,
fogyaszthatdsag, minGségi-, muiszaki jellemzéit)
Az élelmiszerek és kozmetikumok rengeteg karos és felesleges anyagot tartalmazhatnak. Ne
kezeljiik magunkat vegyszerrel, se kivilrél, se belllrdl, ha vegyszer nélkilit is kaphatunk.
Ha nem tiltakozunk a bérre kdros anyagokat tartalmazd testapoldk és krémek ellen, a
gyartok tovabbra is a karos adalékanyagot hasznaljak.




8. Er6szakmentes szépség

Valassz olyan kozmetikumokat, amelyeket allatkinzds nélkil tesztelnek, illetve nem
tartalmaznak allati eredet(i anyagokat.

Azt gyartanak a gyarak, amire van kereslet. Ha folyamatosan megvasaroljuk az
allatkisérletekkel tesztelt kozmetikumokat, a gydrak folytatjak a termelést.

9. Tartos hasznalat!

Kerilld az eldobhaté dolgokat, ezek tomeges elballitdsa és kidobdsa energiapazarlassal és
kdrnyezetszennyezéssel jar.

Gondoljuk at, hogy javittassunk vagy vasaroljunk Ujat. A régi haztartasi eszk6zoket hosszabb
élettartamra tervezték. igy elképzelhetd, hogy egy javitott gép tovabb fog m(ikédni, mint egy
dj.

10. Frisset

Friss, hazai idényzoldséget és gyimolcsot vegyél az liveghdzi, tobb tizezer kilométert
utaztatott, mesterségesen érlelt, agyoncsomagolt és tartdsitott aruk helyett.

Keressiik a biotermékeket. Garantaltan karos adalék, vegyszer és GMO mentesek.

Keruljik a félkész termékeket, nem nyeriink annyi id6t, mint amennyi pénzt veszitlink!

11. Helyi termékeket vegyél

A szallitas energiafal és kornyezetszennyezéssel jar!

Helyi termék az, amit 50 kilométeres korzetlinkben termelnek, helyi alapanyagokbdl
gyartanak. Vasarlasunkkal a helyi vallalkozék, gazdalkoddk, kézmlvesek megélhetését
segitjiik, valamint kevésbé jarulsz hozzad a szallitassal jaré kornyezetterheléshez. Hosszu
tdvon erdsodik a helyi gazdasag, életszinvonal - a pénziinkkel hozzajarulunk munkahelyek és
tovabbi lehet8ségek teremtéséhez.

Keresd a lakdhelyed kozelében késziil6 dolgokat. A kinalat mindig friss és tajjellegl. Keresd
az olyan alternativ beszerzési lehetGségeket, mint a ,Szedd magas” akcidk, csere-bere
borzék.

12. Nem mindegy!

Ha nincs is tokéletes termék, keresheted mindig a jobbat. Legyél tudatos: jarj utana, hogy ki
allitja el6, mit tartalmaz, mibe csomagoljak, hova kerdil.

A markah(ség luxus! Sok esetben a ,névtelen termék” is van olyan j6 min&ségl, mint a
markas. A markanevet meg kell fizetni!

Kornyezeti tartalmu logdk, tanusitvanyok

Vasarlas alkalmaval érdemes a ,z0ld” termékeket el6nyben részesiteni, igy nemcsak
kornyezetliinkért, hanem sajat magunk egészségéért is sokat tehetiink, ugyanis ezek a
termékek 100 %-ban természetes vagy Ujrahasznositott anyagokbadl késziilnek.

Az 6kocimkével megjeldlt termékek a teljes életciklusuk (eréfelhasznalas, gyartas, hasznalat,
hulladékka valds) soran kevésbé fogyasztjak a természeti er6forrasokat, terhelik a
kornyezetet.

Ezeknek a termékeknek szigord minGségi és kdrnyezeti kritériumoknak kell megfelelniiik egy
fliggetlen vizsgdldintézmény szakvéleménye alapjan.



Kornyezetbarat termékek azok az daruk, amelyek megujuléd, vagy Ujrahasznositott
alapanyagokbdl késziiltek, gydrtasuk soran, és hasznalatuk alatt kevésbé karositjdk a
kornyezetet, hasznalati idejik lejarta utdn a kornyezetet nem karositva elbomlanak vagy
Ujrahasznosithatdk.

Eurolevél:

Biotermékek jeldlésére szolgdld eurdpai unids logd. Az unids tagallamokbdl
szdrmazo és a sziikséges elbirdsokat teljesité valamennyi el6re csomagolt
Okoldgiai termék esetében kotelez§ a feltlintetése.

Eurdpai virag:

Az EU-ban, Norvégidban, Liechtensteinben és Izlandon alkalmazott 6énkéntes
cimke azokat az arucikkeket és szolgaltatdsokat jeloli, amelyek a hasonld
termékekhez képest kevesebb kornyezeti kart okoznak.

Kék angyal:
Német jelzés, a legrégebbi és legismertebb kornyezeti jelzés. A jelzés a

termék viszonylagos kornyezetbaratsagdra utal, feltiintetve az adomanyozas
pontos 0koldgiai indokat is.

Magyar kornyezetbarat jelzés ,,Cédrus-jel”:

—— ©
Taldlkozhatunk vele szatyrokon, csomagoldéanyagokon(tojas doboz). — j
Ennél azonban sokkal tobb termékkategdridban alkalmazzdk a Magyar 59% | «gﬁ*

S Rergarkt >

Kornyezetbarat Termék Kht. kritériumrendszerét.

©
FSC védjegy: @

E védjegy garantalj, hogy a butorunk faanyaga ellen6rzott, fenntarthatd FSC
erd6gazdalkodasbdl, illetve nem illegdlis lizleti piramisbdl szarmazik.

Naturtextil logé:
Csak 100%-ban természetes alapanyagokbdl késziilt termék kaphatja. Tiltott a
szintetikus eredet(i szinez- és adalékanyag felhasznaldsa is.

LKorbenyilak” miianyagokhoz:

A korkoros nyilakbdl allé jel, ha nem tartalmaz kiegészité informdacidkat,
onmagaban nem tekinthet6 kdrnyezetbarat jelnek.

A mianyagtermék csomagolas aljan, a ,korbenyilban” gyakran egy szam jelenik
meg, alatta kiegészité betjelzéssel. Ezek a mlianyagfajta beazonositasat segiti, A/
melynek az Gjrahasznositast megel6z8 gy(ijtésnél, valogatasnal van jelent8sége. g
A tudatos fogyasztok kerilik a PVC-b6l készilt gyermekjatékokat és EAL&"\U"\
élelmiszercsomagolasokat.

Fair trade logo:

FAIRTRADE



Méltanyos vagy becsiiletes kereskedelem-olyan irdnyitott kereskedelem, amely hangsulyt
helyez arra, hogy a harmadik vildgbeli termel6 megkapja az 6t megillet6 pénzt a
terményéért.

Magyar termék:

Azokon az élelmiszereken lathato, amelyek MAGYAR HAZAI HAZAI
valamennyi Osszetevgje Magyarorszagrol TERMEK TERMEK TERMEK

szarmazik, illetve az el8allitds minden Iépése
hazdnkban tortént.

FELDOLGOZASU

Iid

Hazai termék:
Azokon az élelmiszereken lathatd, amelyeknél a felhaszndlt Gsszetevék tébb mint 50%-a
»,magyar termék” és az elGallitds minden egyes |épése Magyarorszdgon tortént.

Hazai feldolgozasu termék:

Az a termék, amely tobbségében import O0sszetevGket tartalmaz, de minden feldolgozasi
mlveletet Magyarorszagon végeztek.

Amit a tudatos vasarlasunkért cserébe kapunk:

AN NN Y U U U N N N

izfokozdk helyett egyedi iz vilagot

élelmiszerbiztonsagot

természetes taplalékot csaladunknak

helyi értékek megbecsiilését és atgondolasat

kornyezet- és egészségrombolas helyett tisztabb, egészségesebb kornyezetet
testi-lelki egyensulyt

tomegtermelés helyett helyi értékteremtést

szorongas, zarkdzottsag helyett kdlcsonos bizalmat, baratsagot
helyi kozosségeket

hazai csaladok megélhetését

illazidk helyett élhet6bb boldogabb életet

gyermekeink jovgijét

»,Ha valaki egyedil almodik, az csak egy dlom.
Ha sokan almodnak egyiitt, az egy Uj valdsag kezdete.”
(Friedensreich Hundertwasser)



