BICAJIAL AZ OVIBA!”

EGESZSEGES ELETMODR &
NEVELES & LAKITELEKI
OVODABAN
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A lakiteleki Szivarvany Ovoda masodszor nyerte el a Z6ld
ovoda cimet. Egy olyan programot szeretnénk bemutatni,
amely az Iskolazoldités palyazat keretén belul torténik.



Ovodankban a kerékpar tarolé koriil egy kerékpar palya taldlhatoé, ahol a
gyermekek akar minden nap biciklizhetnek, akar a sajat kerékparjukkal,
akar az ovodai biciklikkel, rollerekkel, kismotorral.




Mint a képen lathatd, néhany egyszeri KRESZ-tabla segitségével
gyakoroljak a gyermekek a helyes kozlekedést.




Arra 0sztonozziik a gyermekeket, hogy tartsak be a menetiranyt és az
alapvetd kozlekedési szabalyokat. Ha kerékparturara indulunk, akkor
minden esetben lathatdsagi mellényt viselnek.




Az 6voda melletti parkoloban az akadalyversenyre gyakorolnak a
gyermekek.



Késziiliink a kozség utcdin vald kerékparturara.




A ,Bicajjal az oviba!” program el6tt az ligyesen kozlekedd,
biztonsagosan kerékparozé gyermekek a T6serdébe mennek a
kerékparuton.
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Megérkeznek a kerékparozdk az iskola udvarara, ahol a tobbiek mar varjak
Oket.



A versenyre az 6voda apraja-nagyja kivancsi, mindenki a sajat
csoporttarsanak szurkol. Az akadalyverseny el6tt a gyermekek
megtudnak néhany fontos dolgot a kerékparozas fontossagarol.



A védoné beszél a gyermekeknek az egészséges életmodrdl, a mozgas
fontossagarol, és a kerékparozas kornyezetkimélo hatasardl.



A polgaror a kerékpar alapvetd felszerelését mutatja be a gyermekeknek. A
gyermekek megnevezik, megmutatjak, melyik hol talalhaté.
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Indul az akadalyverseny, id6t mériink, és hibapont is szerezheto akadaly
kihagyasaval, pontatlan végrehajtasaval.



Van, aki még potkerekes biciklivel prébalkozik.




Az akadalyversenyt levezet6 6vo néni eredményt hirdet.



A legjobb idét teljesit6k biciklicseng6t kaptak ajandékba.



A verseny legjobbja



Ez a program nagyon népszeri a gyermekek korében, mar napokkal, s6t hetekkel el6tte
gyakorolnak. Arra 6sztonozziik 6ket, hogy otthonrdl is kerékparral jarjanak az oviba.
Vigyazzanak kornyezetiinkre, és az egészséges életmod egyik formajat, a mozgast helyezzék
el6térbe.
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